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Levar uma vez por
més o carro ao

AGITOL R

Substancia Ativa:  Atividade Fisica gasta apenas

Ej&eg)asﬁljﬁ\fé R I O 18 calorias,

DE APTIDAO FISICA DE SAO CAETANO DO SUL

SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE

Levando 4 minutos para digitar e enviar
um e-mail vocé consome 2 calorias,

/s

Usando o controle remoto vocé gasta
menos de 1 caloria,

em pé durante 3 minutos vocé gasta 6!

evar o cachorro até a porta Ficar sentado mas ficar de
\ consome apenas durante 60 pé durante
2 calorias, minutos uma hora

consome

consome 70!
30 calorias, :

mas abrindo o portdo com Atividade Fisica é Saude:
as maos duas vezes ao dia vocé gasta 3! acumule 30 minutos todos os dias

Ficar meia hora mas cozinhando Dirigir por 40 minutos Parar o carro mas andando por
esperando Sellos MESTEE == L) e andar mais 5 préximo ao apenas 2 minutos,
o disk-pizza 30 minutos I- . i jno estacionamento destino e cinco vezes
chegar  { Ve v / consomem andar por por semana,
3 ) 22 calorias, 10 segundos seu gasto
consome gasta 25! P, o ‘ "_ - e

-

Indicacdo e Posologia: vide bula

Recomendado por:
Centro de Estudos do Laboratério de
Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul
Caixa Postal 168, SCS - SP — CEP 09501-000
E-mail: agitasp@agitasp.org.br

Homepage: www.agitacrt.org.br
Reconhecido por:

A

Aprovado por:
OMS — Organiza¢do Mundial de Saude
Secretaria do Estado da Satde de S&o Paulo
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Levar uma vez por
més o carro ao

AGITOL B

Substancia Ativa:  Atividade Fisica gasta apenas

[ABORATORIO | ©
DE APTIDAO FISICA DE SAO CAETANO DO SUL

SECRETARIA DO ESTADO DA SAUDE
DISTRIBUICAO SEM PRESCRICAO MEDICA

Levando 4 minutos para digitar e enviar
um e-mail vocé consome 2 calorias,

4

Usando o controle remoto vocé gasta
g menos de 1 caloria,

mas andando 1 minuto ou falando
pé durante 3 minutos vocé gasta 6!

Ficar sentado mas ficar de

evar o cachorro até a porta
Q

consome apenas durante 60 pé durante
2 calorias, minutos uma hora
consome consome 70!

30 calorias, -

mas abrindo o portdo com Atividade Fisica é Saude:
as maos duas vezes ao dia vocé gasta 3! acumule 30 minutos todos os dias

Ficar meia hora mas cozinhando Dirigir por 40 minutos Parar o carro mas andando por
esperando pelos mesmos préximo ao apenas 2 minutos,
o disk-pizza 30 minutos destino e cinco vezes
chegar 77 Vocé consomem andar por por semana,
consome 22 calorias, 10 segundos seu gasto

Indicacdo e Posologia: vide bula

Recomendado por:
Centro de Estudos do Laboratério de
Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul
Caixa Postal 168, SCS - SP — CEP 09501-000
E-mail: agitasp@agitasp.org.br

Homepage: www.agitacrt.org.br
Reconhecido por:

Aprovado por:
OMS — Organizagdo Mundial de Saude
Secretaria do Estado da Saude de S&o Paulo
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