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Na ultima década, o sedentarismo tem sido enfrentado como um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de doengas crOnicas nao
transmissiveis como enfermidades cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e
obesidade. E reconhecido como um dos principais inimigos da satde publica no
mundo, n3o sOé pela sua alta prevaléncia como pela altissima mortalidade,
confirmada por recente publicacdo da Organizacdo Mundial da Saude, que aponta
como o segundo fator de risco de morte dentre as 19 principais, estando a frente
inclusive de obesidade, diabetes, tabagismo e hipercolesterolemia, sendo
responsavel no mundo por 5,3 milhdes de mortes por ano.

Desde 1997 com a implantacao do Programa Agita Sao Paulo pela Secretaria
de Estado da Saude de S3ao Paulo, com a Coordenacao técnico-cientifica do Centro
de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS, o
programa foi adotado como estratégia nacional de promocado da saude por meio da
pratica regular de atividade fisica. Em 2002 o Governador do Estado pelo decreto
4666-4 instituiu o “Dia da Atividade Fisica” a ser celebrado anualmente no dia 6 de
abril.

Internacionalmente considerado programa modelo de promocao da saude
pela Organizacdo Mundial da Saiide — OMS foi decidida durante a 54° Assembléiia
Mundial da Saude em 2002 que o Dia Mundial da Saude teria como tema a
promocao da atividade fisica. Em funcao do sucesso das celebracdes nascia o “Agita
Mundo Network”, inspirado no Agita Sao Paulo, que coordena as celebracdes do
DMAF no planeta. Pelo seu impacto internacional foi mantido pela OMS como um
evento permanente. A partir de entado, o dia 6 de abril passou a ser o Dia Mundial da
Atividade Fisica.
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O evento da celebracdao do Dia Mundial da Atividade Fisica (Agita Mundo)
logrou organizar mais de 2500 eventos em diversos paises do mundo. Em S3o Paulo,
o Programa Agita S3ao Paulo por meio de seus mais de 400 parceiros institucionais,
realizou celebra¢cdes em diversos municipios do Estado de S3ao Paulo orientados e
coordenado pelos 17 Departamentos regionais de Saude de S3ao Paulo e reuniu mais
de 15.000 pessoas na caminhada do MASP na Av. Paulista a Assembleia Legislativa
no lbirapuera.
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Respeitando a grande diversidade dos municipios da Rede Agita Sao Paulo,
descreveremos sugestoes e dicas para a celebracao do Agita Copa do Mundo
que tera durante todo ano o tema voltado a Copa do Mundo, tendo como
tema desde abril Celebracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica:
Sedentarismo é doenca, ATIVIDADE FISICA E SAUDE

1. Reunido Inter-setorial com a saude, educacdao e esporte para que se possa
centralizar a programacado existente ou elaboracao de agdes em conjunto,
sugestao de 10 agoes:

Escola; intervalos Ativos, com mudancas de ambientes alusivas a Copa
(bandeiras verde e amarela), utilizacdo do hino nacional, pintura de patio e
guadras; gincanas, pecas teatrais, campeonatos esportivos, inclusao no site da
escola.

Centro de Saude: Promover um encontro com o grupo com atividades
especificas recreativas a utilizacdo de bolas tais como (gincanas estafetas).
Também vale realizar a modificacdo dos ambientes. Sugestdo: fixacdo de
bandeiras, bandeirolas, fitilhos nas cores verde, amarelas, azul e branca;

Praca: Solicitar junto a secretaria de manutenc¢ao de espagos publicos a
pintura de calcadas e ou palcos em cores verde e amarelo ou azul e branco ou
ainda se juntar com os escolares associacao de pais e mestres associacdes de
bairros que realizem a modificacdo de ambiente. Marcar acdes de
confraternizacao para o dia 6 de abril (assim como nos jogos da Copa)
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Comercidrios: Solicitar o apoio e ou patrocinio para realizacdao destas
atividades seja em verbas ou produtos para as celebrag¢des; Inclusdao das
mensagens nos sites das empresas. Convite a que todos participem das
celebragdes no dia 6 de abril.

2. Atividades recreativas e ludicas durante o més de abril podendo ser estendido
para junho/julho nas transmissGes dos jogos na praga central, quadras,
centros comunitarios, centro de convivéncia ou local onde as aulas sdo
realizadas;

3. Trabalhar com jogos recreativos que utilizem bolas; para grandes grupos
formar times que estarao na Copa do Mundo FIFA Brasil 2014. Trabalhar com
arrecadacgOes sociais para doa¢des em abrigos asilos ou demais instituicdes de
caridade com o que for arrecadado;

4. Utilizacdo cartazes que poderao ser reproduzidos pela Prefeitura e
personalizados, conforme padrdoes pré-estabelecidos com brasdo da
Prefeitura, logo do Programa e demais patrocinadores e apoiadores e
distribuidos nos locais de servigos publico municipal e estabelecimento a fim
de mobilizar o maior numero de participantes concentrados nas celebracdes
de atividades fisicas,cartazes oficiais disponiveis em alta resolucdio em
http://www.portalagita.org.br/

Dia Mundial da Atividade Fisica
06 Abril de 2017

www.portalagita.org.br

Pessoa Ativa!
Pessoa Feliz!
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5. Caminhada: unificar os grupos de atividades fisicas
existentes, os escolares, trabalhadores, clubes e
demais instituicdes da sociedade civil organizada e da
populacao geral. Oferecer atencao especial aos
departamentos ou secretarias de educacao e esporte e
deficientes.

6. Utilizacdo de Faixas ajuda bastante na divulga¢do. Lembramos
que a colocacdo delas a frente da caminha é o ideal.
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7. Confeccdo de bexigas. Cada municipio parceiro podera
personalizar com seu logotipo, ainda podendo solicitar junto a
coordenacgao os contatos que sao utilizados a fim de baratear
os custos. Em ultimo caso, algumas unidades poderao ser
conseguidas junto as interlocutoras do DRS que receberao
através da coordenacao.

8. Confeccao das camisetas podera se dar através de parcerias
com comercio e instituicdes privadas através de patrocinio ou
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confeccionadas pela prépria secretaria. Quando solicitamos
patrocinio a dica é enviar sempre com antecedéncia minima de
45 dias para avaliacdo e aprovag¢ao. Informamos que este
material estara disponivel em http://www.portalagita.org.br/
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9. Utilizagcdao de Midia nao paga. Apds definida a Programacao da
Celebragdao do Dia Mundial da Atividade Fisica solicitar ao Grupo de
comunicagao ou através de algum membro da organizagao criar um
release para as midias locais (radio, TV, jornal a cobertura do evento
que sera realizado).
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Em comemoragdo ao ‘Dia Mundial da
Salde' Paraguagu realizou o “Agita
Mundo”

Bl Equipes caminham no Pago mesmo
i S
debaixo de chuva

10. Coordenacao ainda solicita que para maior visibilidade todos

cadastrem em www.portalagita.org.br. Seu evento para
contagem e a abrangéncia desta acao se estende aos municipios
que fazem parte da Rede Estadual de Promogao da Saude
composta por diversos municipios que recebem os materiais
educativos para celebracdao que fazem parte desta proposta tais
como: Faixas, camisetas e bexigas volantes e selos.
(disponibilidade de materiais ainda a confirmar)

Durante a realizacdo dos Jogos Pan-americanos em Guadalajara no México o
Programa Agita Sao Paulo, colaborou com as iniciativas do Programa Active México
com o langamento do Programa Activate Panamericanos.

Vejas as imagens, o alcance foi de 7.500 horas de atividades.
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Participa¢ao do Mascote no Ginasio

A atividade ¢ destinada a toda familia
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Atividades dentro do Ginasio Atividades com as criangas
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IMPACTO DO EVENTO NA MIDIA NAO PAGA
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Entrevista TV - Rede Globo Dr. Victor Matsudo e Secretario Municipal
de Esportes de Sao Paulo
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Presenga do Governador do Estado, Ministro de Saude Secretarios de Estado da
Saude e do Esporte destacada nos meios de comunicag¢ao de TV, radio, jornal e
internet
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Caminhada para celebrar Dia da
Atividade Fisica reune 15 mil
pessoas
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de caminhada Agita Mundo em SP

Governador Geraldo Alckmin tambem participou do evento, que ocorreu na zona oeste
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