/ Agita Mundo, Rede Global de Promocéao de Atividade Fisica
Hmunco Termos de Referéncia

1. Conhecimento

Estes Termos de Referéncia sdo o resultado das decisGes e acordos da Reunido da Rede Agita
Mundo em S&o Paulo em 7 de outubro de 2010.

2. Propdésito dos Termos de Referéncia

O objetivo deste documento é fornecer uma estrutura para o funcionamento do Agita Mundo e
descrever o foco estratégico, técnico e operacional do seu trabalho.

3. Propésito e objetivos do Agita Mundo

A finalidade e os objetivos do Agita Mundo tém sido descritas na Declaracdo de Sao Paulo para
promover a atividade fisica ho mundo, aprovado em outubro de 2002.

Segundo este documento, o objetivo do Agita Mundo, a Rede Global de Promoc¢éo da Atividade
Fisica, é promover a atividade fisica como um comportamento saudavel para pessoas de todas as
idades, nacdes e caracteristicas. Os objetivos especificos do Agita Mundo séo:

1. Advogar para a atividade fisica e saude através de um movimento anual para o Dia da Saude,
outras baseadas na comunidade, e as decisdes politicas informando da importancia da atividade
fisica para a ordem publica.

2. Disseminar uma mensagem clara, simples e consistente entregues nos beneficios de salde e
social de pelo menos 30 minutos de atividade fisica moderada todos os dias

3. Estimular a criagdo de redes regionais e internacionais para a promocao da atividade fisica e
fornecer as ligacdes entre estas redes.

4. Promover e divulgar sobre abordagens inovadoras para desenvolver aliangas em todo o mundo
para promover a atividade fisica e boa saude.

5. Partilhar boas préticas e estratégias eficazes e programas através de sites, reuniées, workshops
e publicacgbes.

4. Programa de trabalho
O programa de trabalho fornece uma visdo geral dos principais eventos planejados e atividades do

Agita Mundo. O programa é adotado pelos membros do Agita Mundo em suas reunifes anuais, com
base em uma proposta desenvolvida pela Diretoria Executiva Agita Mundo.

Todos 0s membros sdo entregues com antecedéncia com a proposta da Diretoria Executiva Agita
Mundo para o programa de trabalho. Eles sédo fornecidos com uma oportunidade de compartilhar
seus comentarios com os outros membros antes da reunido anual. A decisdo sobre a adocdo do
programa de trabalho ou de seus elementos é tomada pela maioria dos membros Agita Mundo
presentes na reunido anual. Esta decisao é vinculante, a menos de 10% ou mais dos membros do
Agita Mundo (incluindo os néo presentes na reunido anual) pedir um procedimento de voto por
escrito dentro de trés semanas apds a comunicacao da decisdo. Neste caso, uma votacao eletrénica
ou de discussao é realizada dentro de outro trés semanas e a decisdo desta votagéo € obrigatoria.

5. Membros-alvo da Rede

A associacao é aberta a organizacfes e instituicdes dispostas a contribuir para a finalidade e os
objetivos do Agita Mundo.

6. Composicdo da Rede

Organizagdes e instituicdes interessadas sdo elegiveis para se tornarem membros, se preencherem
0s seguintes critérios de adesao:

e Assinatura da Carta de Adesdo Rede Agita Mundo
e Fornecimento das informagfes necessarias, conforme especificado no processo de candidatura

¢ Nomeacao de uma pessoa de contacto



¢ Conformidade com as responsabilidades de seus membros, tal como estabelecido nestes termos
de referéncia

Organizagdes e instituicbes cujas atividades ou objetivos s&o contraditérios com os objetivos e as
normas de Saude Publica ndo séo elegiveis para a adesao no Agita Mundo.

As candidaturas serdo avaliadas pelo Conselho Executivo Agita Mundo. Candidatos aprovados
serdo confirmados como membro temporério, até a confirmagcdo pelo Mundo Agita rede em sua
préxima reunido anual. Apds essa reunido, membros aceitos receberdo uma carta oficial de
aceitacao.

7. Papéis eresponsabilidades
7.1. Secretariado

O Centro de Estudos do Laboratério de Aptiddo Fisica de Sao Caetano do Sul CELAFISCS, Sé&o
Paulo, Brasil foi convidado e aceitou agir como o Secretariado da Rede. CELAFISCS é uma ONG
registrada no Brasil e oferece a estrutura legal para o Agita Mundo.

Recursos adicionais de secretariado podem ser fornecidos por outros membros do Agita Mundo (ver
ponto 8 abaixo).

7.2. Presidente

O Conselho Executivo sera presidido pelo Presidente do Agita Mundo. As indicacbes para o
presidente pode ser feita por membros do Agita Mundo ao Conselho Executivo, pelo menos, duas
semanas antes da ultima reunido ou conferéncia telefénica do Conselho de Administracdo antes da
reunido anual. O Conselho Executivo pode fazer recomendacdes aos membros com base nas
indicacdes.
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O presidente é eleito e pode ser reeleito para um mandato de dois anos pelos membros. Um
méaximo de dois mandatos consecutivos pode ser servido.

A partir de 2011, todos os membros sdo informados com antecedéncia sobre os candidatos e as
recomendacdes do Conselho Executivo. Eles sdo fornecidos com uma oportunidade de compartilhar
seus comentarios com 0s outros membros antes da reunido anual. Uma eleigdo eletrbnica ou
correspondéncia é realizada para que os resultados estejam disponiveis para reuniao anual.

7.3. Diretoria Executiva

O Conselho Executivo constitui o 6érgdo executivo principal para Agita Mundo e é responsavel por
fornecer orientacdo e direcdes estratégicas para as atividades da Rede. O Conselho Executivo é
responséavel perante a Rede.

A Diretoria Executiva € composta de 8-15 individuos que representam as organiza¢cdes membro do
Agita Mundo, bem como as diferentes regibes do mundo. Para reunides ou conferéncias por
telefone, os membros do Conselho Executivo pode ser representado por outra pessoa da sua
organizacao.

O Conselho Executivo toma decisfes por consenso, pode definir sua prépria estrutura, e é assistido
pelo Secretariado. Nomeagfes de membros do Conselho Executivo sao feitas por membros do Agita
Mundo, pelo menos, duas semanas antes da Ultima reunido ou conferéncia telefénica do Conselho
de Administracéo antes da reunido anual.

Membros do Conselho Executivo sdo eleitos para um mandato de trés anos e pode ser re-eleito
pelos membros.

A partir de 2011, todos os membros séo informados com antecedéncia sobre os candidatos e as
recomendacdes do Conselho Executivo. Eles s&o fornecidos com uma oportunidade de compartilhar
seus comentarios com 0s outros membros antes da reunido anual. Uma eleicdo eletrbnica ou
correspondéncia € realizada para que os resultados estédo disponiveis na reunido anual.



7.4. Conselho Consultivo

Individuos distintos podem ser convidados pelo Conselho Executivo para servir no Conselho
Consultivo para um mandato de dois anos e também para termos repetidos.

7.5. Forcas-Tarefa, Grupos de Trabalho e Comités

Forcas-tarefa, grupos de trabalho e comissdes podem ser estabelecidas com base numa proposta
do Conselho Executivo para ser aprovado na reunido anual da Rede, por exemplo, para facilitar a
implementacé@o de projetos e atividades especificas, como acordado no programa de trabalho do
Agita Mundo.

7.6. Membros do Agita Mundo

Juntando Agita Mundo, os membros expressam 0 seu desejo e empenho em contribuir para a
finalidade e os objetivos do Agita Mundo.

Juntando Agita Mundo, os membros também concordam em:
e cumprir os critérios de adesao;

e solicitar a adesédo, fornecendo as informagfes basicas, conforme exigido no processo de
candidatura;

e contribuir para Agita Mundo, tecnicamente ou através de outras contribuigcbes (de acordo com
suas possibilidades), para permitir a implementacédo de atividades Agita Mundo, como descrito
pelo programa de trabalho e

e disseminar os recursos (informacdes e outros produtos) de Agita Mundo para seus parceiros.

Membros do Agita Mundo tem o direito de retirar-se Agita Mundo qualquer momento se nao desejar
continuar seus membros, dando um aviso de um més, por escrito.

8. Recursos

Agita Mundo n&o tem taxa de adesdo compulsoria. Agita Mundo encoraja e acolhe com satisfacdo
as contribuicdes voluntéarias, tanto em uma base regular ou como uma Unica contribuicéo, tais como:

e contribuicdes financeiras;

e contribuicbes em espécie, em termos de tempo e conhecimento;

¢ hospedagem de reunides do Agita Mundo;

e casa aberta para funcdes de recolha de documentos ou estudos de caso, ou
e representacdo do Agita Mundo nas reunifes de peritos e conferéncias.

Contribuicbes feitas ao Agita Mundo n&o implica um compromisso para outras contribuicdes pelos
doadores.

Contribui¢cBes financeiras oferecidas aos Agita Mundo sdo analisados e decididos pela Comisséo
Executiva.

9. Interacdes e encontros

9.1. Reunides anuais do Agita Mundo

Agita Mundo membros sdo convidados para a reunido anual do Agita Mundo, que geralmente é
oferecido pelo CELAFISCS, outro membro ou em conjunto com relevantes eventos internacionais
como a Conferéncia Internacional de Atividade Fisica e Saude da Sociedade Internacional de
Atividade Fisica e Saude ISPAH. O objetivo destas reunides é o seguinte:

e revisar e discutir recentes, a evolugdo internacional, bem como abordagens nacionais em
matéria de promocao da atividade fisica,



e aceitar novos membros;

¢ informar sobre a eleicdo dos membros da Diretoria Executiva e do Presidente;

e decidir sobre mudancas nos Termos de Referéncias do Agita Mundo ou o seu financiamento;
e discutir experiéncias e preparar futuras ocasifes do Dia Mundial da Atividade Fisica

e aprovar o plano de trabalho anual,

e analisar os progressos das atividades em curso;

e estabelecer novas forcas-tarefa e grupos de trabalho conforme necessario.

9.2 Reunides de forcas tarefas e grupos de trabalho

Sob a coordenacdo e orientacdo da secretaria, as reunides serdo organizadas conforme a
necessidade.

9.3 Colaboracdo com outras organizacoes internacionais e instituicbes

A fim de apoiar a colaboracdo com outras organizacdes e instituicbes internacionais, o Conselho
Executivo podera estabelecer novas estruturas organizacionais e 6rgdos para promover vinculos de
comunicacao e intercambio regular.

9.4 reunides orientadas topico

Outras reunides tépico orientado, por exemplo, congressos ou conferéncias, pode ser recomendado,
com o apoio, ou organizados por Agita Mundo, mediante decisdo do Conselho Executivo.

10. Revisao dos Termos de Referéncia

Estes Termos de Referéncia serdo revistos anualmente, com base em propostas apresentadas nas
reunides do Agita Mundo. Propostas de alteracdo podem ser apresentadas pelo menos duas
semanas antes da Ultima reuni@o ou conferéncia telefénica do Conselho Consultivo antes da reunido
anual. Sugestdes para futuras mudancas podem ser feitas e discutidas no encontro anual em si.
Entretanto, a fim de dar todos os membros do Agita Mundo a oportunidade de formar uma opinido
decisbes s6 serdo tomadas quando o cronograma mencionado acima é respeitada.

Todos os membros séo informados com antecedéncia sobre as mudangas sugeridas com 0s
Termos de Referéncia e as recomendacdes do Conselho Executivo. Eles sdo fornecidos com uma
oportunidade de compartilhar seus comentarios com 0s outros membros antes da reunidao anual. A
decisdo sobre mudancas nos Termos de Referéncia € tomada pela maioria dos membros Agita
Mundo presentes na reunido anual. Esta decisdo € vinculante, a menos de 10% ou mais dos
membros do Agita Mundo (incluindo os ndo presentes na reunido anual) pedir um procedimento de
voto por escrito dentro de trés semanas apds a comunicacdo da decisdo. Neste caso, uma votacao
eletrdnica ou de discussao é realizada dentro de outro trés semanas e a decisdo desta votacao é
obrigatéria.



