KR Ay Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao Fisica de Sao Caetanodo:
Sul - CELAFISCS 7).

CELAFISCS

Participantes: DRS-1 S&o Paulo, DRS-2 Aracatuba, DRS-4 Baixada Santista, DRS-7 Campinas, DRS-12
Registro, IPGG, SEE, Secretaria da Salde de Cubatéo, Diretoria de Ensino Regional de Suzano, C.R.H.,
USP-EE Fisica e Esporte, Fundagdo Casa, ICESP, ANAD, AVAPE, Municipio de Rio Claro, Instituto
Barrichello Kanaan, Confederacdo Brasileira de Ténis, ONG Viver Bem, Grupo Se Ligue, Centro de
Referéncia do Idoso, INDE BC, México, CPTM, Spazio Cultural.

- Pauta com os Departamentos Regionais de Salde do Estado de S&o Paulo DRS.

- Apresentacao do Portal Agita S&o Paulo:
) ANAD
o Junqueirépolis
. Ilha Comprida
. Prefeitura Juquia
. Piacatu
. Andradina
- Apresentacéo e informes da Celebracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica.
- Apresentacao do Simposio Internacional de Ciéncias do Esporte.
- Apresentagdo do quanto a mulher foi sensivel na adoc¢édo do estilo de vida ativo, pois nos primeiros dados
de prevaléncia do nivel de atividade fisica 1996 - 2014 teve um aumento do nivel de atividade fisica da

mulher.

- Apresentacéo do "C3" Centro de Estudos de Combate a Obesidade: cancer, hipertenséo e publicacao do
Programa Agita S&o Paulo.

- Publicacdo da OMS apresenta o Programa Agita Sdo Paulo como uma proposta custo efetiva na
promocéao de atividade fisica.

- A regido do ABC tem maior nivel de atividade fisica do que a capital, litoral, interior e demais estados de
Séo Paulo.

- S8o Caetano do Sul tem a prevaléncia de cerca de 7.690 de mulheres e homens ativos.

- Promocédo do estilo de vida - trabalho conclui: que entre "dar dinheiro", ser recompensado ou "tirar
dinheiro" ser multado, a punicdo surtirhd mais efeito para aumentar o nivel de atividade fisica.

- Apresentacdo do Programa BAJA CALIFORNIA pelo Dr. Carlos King que apresentou as estratégias.
- Auxilio ao apoio ICSEMIS 2016.

- Programa de "Ténis nas Escolas" oportunizar o ténis como ferramenta pedagégica e apresentar as
estratégias de incentivo a pratica de atividade fisica.

Proxima Reunido de Colegiado: 10.05.2016
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